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dksVk uxj ds dksfpax laLFkkuksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 

dks rukoeqDr “kS{kf.kd okrkoj.k iznku djus gsrq fd;s 

x;s iz;klksa dk v/;;u 
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eq[; 'kCn % dksfpax] fo|kFkhZ] ekufld ruko] volkn] euksoSKkfud ijke”kZ] 

vkRegR;k] “kS{kf.kd okrkoj.k] mUeq[khdj.k dk;ZØeA 

izLrkouk  

jktLFkku dk dksVk “kgj jkT; dk ^f”k{kk uxjh* dgykrk gSA 

jktLFkku dk ;g “kgj bathfu;fjax o esfMdy f”k{k.k “kk[kkvksa ds fy;s rS;kjh 

djus gsrq dksfpax djokus esa vOoy gSA bl “kgj ds izeq[k dksfpax laLFkku 

,ysu Dyklst] caly Dyklst] loksZÙke Dyklst] dSfj;j ikWbaV] jstksusal 

Dyklst] okbczsV Dyklst vkfn gSaA bu fofHkUu dksfpax laLFkkuksa esa izfro’kZ 

gtkjksa o yk[kksa dh la[;k esa ns”k ds lHkh jkT;ksa ls Nk= dksfpax djus vkrs 

gSa] vkSj bu Nk=ksa us fofHkUu izfr;ksxh ijh{kkvksa esa vPNs vadksa ls mÙkh.kZ gksdj 

dksVk “kgj dk ns”k esa uke Hkh jks”ku fd;k gS] fdUrq fiNys dqN o’kks± ls ,d 

leL;k gekjs le{k fodjky :i /kkj.k djrh tk jgh gS] og ;g fd ;gk¡ 

vkus okys Nk= fdUgha dkj.kksa ls ruko o volkn ls xzflr gksdj vkRegR;k 

dj ysrs gSaA vkRegR;k esa fujUrj o`f) gksrh tk jgh gSA bu ?kVukvksa ls ;g 

izrhr gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks ;gk¡ fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gS vkSj blhfy;s os ruko ,oa volkn ls xzflr gks tkrs gSaA

  

Lkkjka'k 

jktLFkku dk dksVk “kgj jkT; dk ^f”k{kk uxjh* dgykrk gSA 

jktLFkku dk ;g “kgj bathfu;fjax o esfMdy f”k{k.k “kk[kkvksa ds fy;s 

rS;kjh djus gsrq dksfpax djokus esa vOoy gSaA bl “kgj ds izeq[k dksfpax 

laLFkku] ,ysu Dyklst] caly Dyklst] loksZÙke Dykslt] dSfj;j ikWbaV] 

jstksusal Dyklst] okbczsV vdsMeh vkfn gSA bu fofHkUu dksfpax laLFkkuksa esa 

izfro’kZ gtkjksa o yk[kksa dh la[;k esa ns”k ds lHkh jkT;ksa ls Nk= dksfpax 

djus vkrs gSa vkSj bu Nk=ksa us fofHkUu izfr;ksxh ijh{kkvksa esa vPNs vadksa ls 

mÙkh.kZ gksdj dksVk “kgj dk ns”k esa uke Hkh jks”ku fd;k gSA fdUrq fiNys 

dqN o’kks± ls ,d leL;k gekjs le{k fodjky :i /kkj.k djrh tk jgh gS] 

og ;g fd ;gk¡ vkus okys Nk= fdUgha dkj.kksa ls ruko o volkn ls xzflr 

gksdj vkRegR;k dj ysrs gSaA vkRegR;k esa fujUrj o`f) gksrh tk jgh gSA 

bl vkys[k esa dksfpax fo|kfFkZ;ksa esa c<+rs ruko o volkn dh leL;k dks 

de djus ds fy;s fd;s x;s fofHkUu iz;klksa dks O;Dr djus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA bl vkys[k esa dksfpax fo|kfFkZ;ksa esa c<+rs ruko o volkn dh 

leL;k dks de djus ds fy;s fd;s x, fofHkUu iz;klksa dks O;Dr djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA bl “kks/k i= esa fofHkUu lekpkj i=&if=dkvksa ,oa 

izdkf”kr o vizdkf”kr ys[kksa ds ek/;e ls lwpuk;sa izkir dh xbZ gSaA bl 

“kks/k i= esa dksfpax fo|kfFkZ;ksa dks rukoeqDr “kS{kf.kd okrkoj.k iznku djus 

ds fy, dsUnz ljdkj] jkT; ljdkj] ftyk iz”kklu] futh laLFkkuksa o dksfpax 

laLFkkuksa }kjk fd;s x;s iz;klksa] vfHk;kuksa] fn”kk funsZ”kksa o dk;ZØeksa dk 

foLr`r fooj.k fd;k x;k gSA 

 fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;|fi dksfpax laLFkkuksa esa 

v/;;ujr fo|kFkhZ ruko o volkn ls xzflr gks tkrs gSa] fdUrq le;&le; 

ij ,sls iz;kl fd;s tk jgs gS ftlls bu fo|kfFkZ;ksa dks rukoiw.kZ “kS{kf.kd 

okrkoj.k izkIr gks ldsaA 
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v/;;u dk mn~ns”;  

bl “kks/k i= esa dksfpax laLFkkuksa esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa dks ruko eqDr “kS{kf.kd okrkoj.k iznku djus 

gsrq dsUnz ljdkj] jkT; ljdkj] ftyk iz”kklu] fofHkUu 

ljdkjh] xSj ljdkjh o futh laLFkkvksa }kjk fd;s x;s 

iz;klksa] fofHkUu dk;ZØeksa ,oa lEcfU/kr vU; dk;ks± dk 

fo”kn fooj.k fd;k x;k gS] vr% bu fofHkUu iz;klksa dh 

tkudkjh iznku djuk bl “kks/k&i= dh mikns;rk gSA 

 izLrqr “kks/k&i= esa fofHkUu lwpukvksa ,oa 

lkexzh dk ladyu fofHkUu lekpkj&i=&if=dkvksa] 

iqLrdksa] izdkf”kr ,oa vizdkf”kr izys[kksa] fofHkUu 

laLFkkvksa }kjk tkjh fd;s x;s vk¡dM+s ,oa ljdkjh 

vk¡dM+ksa dks vUroZLrq fo”ys’k.k izfof/k ds ek/;e ls fd;k 

x;k gSA 

lkfgR;koyksdu 

deys”k flag] eksfgrk tqUukdj ,oa lkSE;k “kekZ 

}kjk fd;k x;k v/;;u ÞHkkjrh; fd”kksjks dh fpUrk] 

ruko] volkn vkSj lkekftd dkedkt ¼2015½Þ esa 

fd”kksjkoLFkk ds nkSjku fd”kksjksa esa mRiUu gksus okys 

ruko o volkn ds fofHkUu dkj.kksa] ifj.kkeksa o ruko 

dks fu;af=r djus ds fofHkUu mik;ksa o ;qfDr;ksa dk 

euksoSKkfud ifjizs{; ls mYys[k fd;k x;k gSA bl “kks/k 

dk eq[; mís”; Hkkjrh; fd”kksjks dh euksoSKkfud xq.kksa 

dh tk¡p djuk o lkekftd&tulkaf[;dh; pj dh 

Hkwfedk dk irk yxkuk FkkA 

Mh-usos;w] ts- Mksjksu] ,y-ohft;j] ts-cksbZp o 

vkj- VªQysV }kjk fd;k x;k v/;;u ÞNk=ksa esa 

vdknfed dk;ZØeksa esa ruko vuqHko dh fLFkfr esa blds 

izca/ku dk v/;;u ¼2016½Þ esa Nk=ksa esa “kSf{kd ruko dks 

fu;af=r o izcaf/kr djus ds fy;s nokbZ;ksa dh vis{kk 

[ksy o euksoSKkfud dk;ZØeksa dks vf/kd izHkkoiw.kZ 

crk;k x;k gSA fu’d’kZr% Nk=ksa esa dq”ky dM+h j.kuhfr;ksa 

dk fodkl djus] “kSf{kd okrkoj.k esa lq/kkj djus ,oa 

ruko ds laHkkfor gkfudkjd ifj.kkeksa dks jksdus esa bl 

v/;;u dh mikns;rk gSA 

MsfoM ekfVZu] blkcsy Vksjs ,oa ekbdy 

dksjksukMks }kjk fd;k x;k v/;;u Þizcaf/kr ,oa fu;af=r 

ruko dk LokLF; ds fy;s egÙo ¼2018½Þ esa ruko dh 

vo/kkj.kk] ruko ds izdkj] ruko vkSj fpUrk ds 

vkUrfjd L=ksr] ruko ds y{k.k vkSj izHkko] ruko 

fu;a=.k ,oa izca/ku gsrq fofHkUu mik; ,oa rduhd vkfn 

dk xgure ,oa foLr̀r mYys[k fd;k x;k gSA 

 ys[kd fnyhi dqekj nkl }kjk fyf[kr iqLrd 

^ijh{kk dk ruko ,oa bldk izca/ku ¼2018½* esa ijh{kk ls 

lacaf/kr ruko ,oa blds izca/ku ds fo’k; esa mYys[k 

fd;k x;k gSA bl iqLrd esa ys[kd us izkFkfed f”k{kk l s 

mPp f”k{kk dh vksj vxzlj Nk=ksa esa ruko vf/kd 

crk;kA ruko dHkh u lekIr gksus okyh fLFkfr ekuk gS 

o bls vPNs le; izca/ku }kjk gh fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA ruko izca/ku O;fDr ds O;fDrRo ds y{k.kksa 

ij fuHkZj djrk gSA 

 dksVk uxj ds dksfpax laLFkkuksa esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa dks rukoeqDr “kS{kf.kd okrkoj.k iznku djus 

gsrq fuEu iz;kl fd;s tkrs gSa& 

1. vf[ky Hkkjrh; rduhdh f”k{kk ifj’kn us rduhdh 

f”k{kk esa cM+k cnyko djrs gq, ;g O;oLFkk dh gS 

fd f”k{k.k laLFkkvksa dks “kq#vkr dh 21 fnuksa rd 

Nk=ksa dks ;ksxk vkSj esfMVs”ku gh djkuk gksxk rkfd 

muds ekufld ruko dks iwjh rjg [kRe dj Nk=ksa 

dks i<+kbZ ds fy;s ekufld :i ls rS;kj fd;k tk 

ldsA 

2. dsUnzh; ekuo lalk/ku fodkl ea=h izdk”k tkoM+sdj 

us Hkh vkbZvkbZVh dh rS;kjh ds fy;s Nk=ksa dks 

ikapoh ls gh dksfpax djus ij ikcanh yxk nh gSA 

jkT; ljdkj us Hkh dksfpax lsaVlZ ds fy;s 

fu;e ,oa ekun.M r; fd;s gSaA ,sls dksfpax laLFkku 

tgk¡ 10 ls vf/kd ysfdu 100 rd fo|kFkhZ ,d le; esa 

mifLFkr gksrs gks] ogk¡ Hkouksa ds ekun.M fu/kkZfjr fd, 

x, gSA 

dksfpax fo|kfFkZ;ksa dks ekufld lEcy ,oa 

lqj{kk iznku djus ds fy;s jkT; ljdkj dh vksj ls 

tkjh fn”kk&funsZ”kksa dh ikyuk ds laca/k esa ftyk 

dyDVj us dksfpax laLFkkuksa ds izfrfuf/k;ksa dks funsZ”k 

fn;s fd& 

1. fo|kfFkZ;ksa ls yh tkus okyh Qhl ikWfylh dk 

ljyhdj.k dj cPpksa ,oa muds vfHkHkkodksa dks 

bldh tkudkjh nsaA 

2. izR;sd dksfpax laLFkku ikVZ Vkbe ds ctk, iwjs 

le; euksoSKkfud ijke”kZnkrk fu;qDr djsaA 

3. gksi lkslk;Vh rFkk iz”kklu }kjk fu;qDr Vhe 

la;qDr :i ls foftV djsxhA blesa lHkh dksfpax 

laLFkku lg;ksx djsaA 

4. jkT; ljdkj }kjk tkjh dh xbZ xkbM ykbu dh 

ikyuk ,oa fiNyh cSBd esa fy, fu.kZ;ksa dh ikyuk 

lqfuf”pr dh tk,A 

5. dksfpax laLFkkuksa }kjk tkjh foKkiuksa ,oa gksfM±Xl 

ij gsYiykbu uEcj vafdr djokus ds fy, LFkku 

miyC/k djk;k tk, rkfd cPpksa dks le; jgrs 

laHkkyk tk ldsA 

6. dksfpax laLFkkuksa }kjk tkjh uksVcqd esa gsYiykbu 

,oa pkbYM ykbu ds uEcj vafdr fd, tk,A 

7. gkWLVy esa cPpksa dk iwjk MkVk miyC/k j[kk tk,A 

8. “kgj esa LFkkfir lHkh gkWLVyksa dks jftLVMZ fd;k 

tk,] rkfd lHkh dh tkudkjh lqxe gks ldsA 

9. dksfpax laLFkkuksa esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dk MkVk 

Hkh ftyk iz”kklu dks miyC/k djok,] rkfd muds 

ifjtuksa ls iz”kklu Hkh laokn dj ldsaA 

10. cPpksa dks rukoeqDr okrkoj.k feys] blds fy;s gksi 

laLFkk rFkk pkbYM ykbu ds ckjs esa izeq[k LFkyksa 

ij gksfM±x yxk, tk,xsaA 

11. “kgj esa LFkkfir lHkh gkWLVyksa dks jftLVMZ fd;k 

tk,] rkfd lHkh dh tkudkjh lqxe gks ldsaA 

jktLFkku gkbZdksVZ us dksVk esa Nk=ksa dh 

vkRegR;k ds ekeys esa lquokbZ ds nkSjku lg;ksx ds 
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fy;s ofj’B vf/koDrk lq/khj xqIrk dks u;k U;k;fe= 

cuk;k gSA 

ftyk Lrj ij dyDVj dh v/;{krk esa xfBr 

lfefr fu;ked laLFkk ds :i esa dk;Z dj fn”kk&funsZ”kksa 

dh ikyuk djk,xhA 

fo|kfFkZ;ksa o vfHkHkkodksa dk ftyk iz”kklu esa 

lh/kk lEidZ jgsa blds fy, uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr 

dh xbZA ;g f”kdk;rksa o leL;kvksa dk fooj.k ftyk 

lfefr dks 48 ?kaVs esa is”k djsxkA ftyk lfefr rqjUr 

fuLrkj.k dj lacaf/kr laLFkku Nk=kokl lapkyd vFkok 

foHkkx dks funsZf”kr djsxhA 

LFkkuh; iz”kklu }kjk vlQy fo|kfFkZ;ksa dks 

rukoeqDr j[kus ds fy, eksfVos”kuy dk;ZØe pykus ds 

funsZ”k fn;s x, gSaA tks fuEu gS& 

1. fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu fodYiksa dh tkudkjh ns rfd 

os grksRlkfgr ugha gksA 

2. dksfpax laLFkkuokj nks ekg dh dk;Z;kstuk cukdj 

rukoeqDr “kS{kf.kd okrkoj.k ds fy;s lks”ky 

ehfM;k] fizaV ehfM;k o izpkj ds fofHkUu ek/;eksa ds 

}kjk le;&le; ij vihy tkjh djus ,oa 

fo|kfFkZ;ksa ls fujUrj lEidZ esa jgus ds funsZ”k 

fn;sA 

3. vfHkHkkod ijh{kk o ifj.kke ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds 

lkFk jgsaxsA 

4. gkWLVy esa lq/kkj gsrq xq.koÙkkiw.kZ Hkkstu] vfXu”keu 

midj.kksa dh miyC/krk] lkQ&lQkbZ ,oa lhlhVhoh 

dSejs o lqj{kk izcU/k esa deh ikbZ tkus ij l[r 

dk;Zokgh dh tkrh gSA 

5. uohu izos”k ds fy;s vkus okys fo|kfFkZ;ksa dks 

,dkdhiu ugha jgs] blhfy;s ekufld lacy iznku 

djsaA 

gkWLVy lapkydksa ,oa okMZu dks gksi laLFkk 

}kjk ruko esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh igpku ds fy;s 

izf”k{k.k fn;k tk,xkA 

jktLFkku if=dk U;wt ,tsalh }kjk Hkh ,d 

fo”ks’k vfHk;ku ^ftUnxh cM+h vueksy----ekSds nsrh gtkj* 

“kq# fd;k x;k gSA blesa dbZ ,sls yksx fo|kfFkZ;ksa o 

;qokvksa dks izsfjr djsaxs ftUgksaus lk/kkj.k fo|ky; esa 

lkekU; i<kbZ djrs gq, Å¡pk eqdke gkfly fd;k gSA 

bathfu;fjax Nk=ksa dks jkstxkj miyC/k djokus 

ds fy, tsiØkWl ds uke ls LVkVZvi “kq# fd;k x;k 

gSA 

dksfpax fo|kfFkZ;ksa dks ruko eqDr ekgkSy iznku 

djus ds fy;s gkWLVy lapkydksa }kjk vius gh gkWLVy esa 

fte [kksyh xbZA ;gk¡ orZeku esa 50 izfr”kr ls vf/kd 

gkWLVyksa esa fte dh lqfo/kk nh tk jgh gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds euksjatu ds fy;s LiksVZl dksVZ ds 

vykok ikdks± esa [ksyus ls ysdj O;k;ke rd dh O;oLFkk 

gSA LiksVZl dksVZ esa VhVh] psl] dSje] VªsM fey] tksfxax 

ckWy] vkmVMksj xsEl vkfn gSaA 

euksoSKkfud ny ds }kjk jk’Vªh; ekufld 

LokLF; dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSaA 

izR;sd dksfpax laLFkkuksa esa gh ijke”kZ dsUnz 

[kksys x;s gSa rkfd Nk=ksa dh ekufld ruko o volkn 

lEcU/kh leL;k,¡ lgh le; ij gh nwj dj nh tk,xhA 

jktLFkku if=dk }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ruko de 

djus] ftanxh dh vgfe;r le>us vkSj izsj.kkLin 

fopkjksa ij vk/kkfjr MkWD;wesaVªh fQYe ^izs”kj vkSj Vsjj 

ikVZ&2* cukbZ xbZ gSaA 

^isjsafVax QkWl ihl* laLFkk }kjk dksfpax 

fo|kfFkZ;ksa ls bl fo’k; esa laokn fd;k tkrk gSA 

dksfpax laLFkkuksa }kjk bth ,fXtV ikWfylh o 

Qhl fjQ.M ds laca/k esa fo|kfFkZ;ksa o vfHkHkkodksa dks 

izos”k ds nkSjku gh lwfpr djrh gS] bls czks”kj e sa Hkh 

lfEefyr djrh gSA 

iqfyl fpfdRlk] uxjh; fodkl] uxjh; 

fudk; foHkkxksa }kjk leLr dksfpax laLFkkuksa ,oa 

Nk=koklksa ds izca/ku dks fu;af=r fd;k tk,xkA funsZ”kksa 

dh vogsyuk ij foHkkx dkuwuh dk;Zokgh djsaxsA 

le;&le; ij ckydksa ds fy, mUeq[khdj.k 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ftlesa fo|kfFkZ;ksa 

dks y{; izkfIr ds fy;s viuk loksZre nsus ds fy;s 

fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ckjs esa crk;k tkrk gSA 

dksVk esa fo|kfFkZ;ksa dks ldkjkRed ekgkSy nsus 

ds fy, ftyk iz”kklu ds iz;kl] LFkkuh; ukxfjd] 

lkekftd o vk/;kfRed laxBuksa ds }kjk igy dh xbZ 

gSA ftyk dyDVj MkW- jfo dqekj lqjiqj dh vksj ls 

bZ”kk Qkm.Ms”ku ds ek/;e ls ruko eqfDr ds fy;s 

dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

^vkVZ vkWQ fyfoax* ds LizsfMax Lekby vfHk;ku 

ls tqM+s ;s ;qok dksfpax fo|kfFkZ;ksa ds chp tkdj ^LVªsl 

Ýh LVMh* o ^ch ikWthfVo* dk lans”k ns jgs gSaA bl 

vfHk;ku ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ruko eqDr jgus gsrq 

fuEu lq>ko fn;s x;s& 

1. dksbZ Hkh fo|kFkhZ detksj ugha] ldkjkRed gks y{; 

ij dsfUnzr jgsaA 

2. gj fnu dk dke mlh fnu djs] gkseodZ dk yksM 

u c<+k,A 

3. nksgjku pkVZ cuk,¡ vkSj ftls vki ckj&ckj Hkwy 

jgs gSa] mlds ikWbaV cukdj nksgjkrs jgsaA 

4. ,uthZ ysoy c<+kus ds fy;s jpukRed vkSj “kkjhfjd 

xfrfof/k t#jh gSA 

5. 20&25 feuV /;ku ;ksx vo”; djsaA 

6. vPNs [kkuiku dh vknr vkidks ÅtkZoku j[krh gS] 

tad QwM ls cpsA 

7. fnekx dks rjksrktk j[kus ds fy;s de ls de Ng 

?k.Vs uhan vo”; ysaA 

dksfpax laLFkkuksa ds fy;s vkpkj lafgrk vkSj 

gkWLVy ,oa ihth ds fy;s Hkh l[rh ls xkbM ykbu dk 

ikyu djok;k tkrk gSA 
vkVZ vkWQ fyfoax dh vksj ls ySaMekdZ flVh esa 

dksfpax Nk=&Nk=kvksa ds fy;s ruko eqDr j[kus gsrq 

;ksx dk izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 
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iratfy ;ksxihB gfj}kj }kjk Hkh ruko eqDr 

j[kus okys vklu tSls Hkzkejh izk.kk;ke] mn~xhFk 

izk.kk;ke o funzk vklu dk izf”k{k.k fn;k x;kA 
dksfpax laLFkkuksa esa Nk=kvksa dks viuh lqj{kk 

vkSj vkRefo”okl c<+kus ds fy;s ^efgyk lqj{kk dk;ZØe* 

dk vk;kstu fd;k x;kA 
dbZ mUeq[kh dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSa 

ftlesa vfHkHkkodksa dks vU; cPpksa ls vius cPpksa dh 

rqyuk ugha djus ds fy;s ijke”kZ fn;s tkrs gSaA 
dksVk dk “kS{kf.kd okrkoj.k ruko eqDr cuk;s 

j[kus ds fy;s 2018 esa ^eSfdax dksVk % gSIihusl flVh* 

dSEisu “kq# fd;k x;k gSA blesa ftyk iz”kklu ds 

lg;ksx ls dksfpax fo|kfFkZ;ksa ds fy;s eksfVos”kuy] 

LiksVZl] dkmalfyax] ds;fjax] osyusl ea= tSls jpukRed 

izksxzke vk;ksftr fd;s tkrs gSaA os fuEu gS& 
1. vdsykiu nwj djus ds fy;s cuk ldsaxs fcankl 

nksLrA 

2. ^LVqMsUV xkWV VsysUV* esa fn[kk,x gqujA 

3. izfrekg eksfVos”kuy lsfeukj esa us”kuy ,DliVZ ls 

xkbMsal nh tk;saxhA 

4. esUVy gSYFk ds fy;s gkWfLiVy o MkWDVlZ ls VkbZvi 

fd;k tk;sxkA 

5. ifjokj tSlh [kqf”k;ksa ds fy;s dbZ jkspd dk;ZØe 

pyk, tk,axA 

6. dfj;j o euksoSKkfud ijke”kZ dh lqfo/kk,¡ miyC/k 

djokbZ tk,xhA 

fu’d’kZ  

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;|fi 

jktLFkku ds dksVk “kgj ds dksfpax laLFkkuksa esa 

v/;;ujr fo|kFkhZ ruko ,oa volkn ls xzflr gks tkrs 

gSa vkSj dHkh&dHkh volkn vf/kd gksus dh fLFkfr esa os 

vkRegR;k Hkh dj ysrs gSa] fdUrq ;gk¡ dh jkT; ljdkj] 

ftyk iz”kklu] fofHkUu ljdkjh] xSj ljdkjh o futh 

laLFkkuksa }kjk le;&le; ij ,sls iz;kl fd;s tkrs gSa 

ftlls dh bu fo|kfFkZ;ksa dks rukoeqDr “kS{kf.kd 

okrkoj.k izkIr gks ldsa rkfd ;s fo|kFkhZ vius y{; esa 

lQyrk izkIr dj mTToy Hkfo’; cuk ldsaA 
lUnHkZ xzUFk lwph 

1. ck;rh] ts-,y- ¼2006½] cky fodkl leL;k vkSj 

lek/kku% vxzoky ifCyf”kax gkml] t;iqjA 
2. flag] lh-oh-] ¼2011½] ckydksa dh Hkkoukvksa o 

O;fDrRo dk v/;;u % lkekU; ,oa vijk/kh ckyd % 

dYit ifCyds”ku] fnYyhA 
3. “kekZ] vks-ih- ¼2005½] lekt euksfoKku % ;wfuoflZVh 

ifCyds”ku] ubZ fnYyhA 
4. m.patrica.com 

5. jktLFkku if=dk ¼lekpkj&i=½ 
6. nSfud HkkLdj ¼lekpkj&i=½ 

 

 

 

 

 

 

 

 


